JEUGDZORG ACADEMIE

Draaiboek
Trauma en het handelen in de jeugdhulp 12+

1. Omschrijving van de inhoud van de cursus (samenvatting leerstof):

Een aanzienlijk deel van de jongeren die aangemeld worden voor jeugdhulp zijn
blootgesteld aan huiselijk geweld, kindermishandeling of andere traumatische
ervaringen in het gezin. Dit hangt vaak samen met psychiatrische problematiek bij
ouders. Het is belangrijk dat professionals inzicht hebben in de effecten van
traumatische situaties op de ontwikkeling en het gedrag van kinderen en deze kennis
kunnen gebruiken bij het maken van een analyse van de problematiek van de
aangemelde jongeren en zijn gezin.

Specifiek zal in deze cursus stilgestaan worden bij posttraumatische stressreacties en de
kwaliteit en de fase van traumaverwerking, de invloed van trauma op de
gehechtheidsrelaties, mentaliseren, cognitieve schema’s en coping stijlen. Daarnaast
wordt er aandacht besteed aan de gezinsdynamiek en de effecten van opgroeien met
ouders met psychiatrische problematiek.

De jongeren en ouders hebben meestal niet zelf een hulpvraag op het gebied van
diagnostiek en interventie bij trauma klachten, maar komen eerder binnen met een
hulpvraag over bijvoorbeeld de gedragsproblemen van de jongeren. Daarom wordt in
deze cursus ook veel aandacht besteed aan hoe je jongeren en ouders mee kunt nemen
in dit proces. Hoe kun je ze meenemen in het opstellen van hypothesen over de
aanwezigheid van traumaproblematiek?; hoe kun je cognitieve schema’s en de daarbij
horende emoties bespreekbaar maken en meenemen in het behandelplan van
bijvoorbeeld een leefgroep, gezinshuis of school? Tot slot wordt stilgestaan bij de diverse
behandelvormen en de fasering daarin.

Didactische opzet:

Er wordt gewerkt met een afwisselend lesprogramma. Er wordt begonnen met een
stukje theorie en het neerzetten van een veilige groep en vervolgens wordt de
vertaalslag gemaakt naar de eigen werkpraktijk door middel van een practicum waarin
de toepassing van de theorie op eigen casuistiek centraal staat.

2. Leerdoelen:
* De cursist heeft inzicht in de effecten van traumatische situaties op de
ontwikkeling en gedrag en de kwaliteit en fase van traumaverwerking van de



jongeren en kan deze kennis meenemen in zijn of haar analyse van de
problematiek.

* De cursist is in staat verschillende schema’s te herkennen (bijv. domein
onverbondenheid / afwijzing) en de relatie met copingsstijlen.

* De cursist heeft inzicht in de samenhang tussen trauma, gehechtheid,
cognitieve schema’s, emoties en copingsstijlen en kan deze kennis meenemen
in zijn of haar analyse van de problematiek.

* De cursist heeft kennis van de gezinsdynamiek in gezinnen met ouders met
psychiatrische problematiek.

* De cursist kan de jongeren en ouders meenemen richting een hypothese
rondom traumaproblematiek.

* De cursist kan schema’s bespreekbaar maken met jongeren en ouders en te
integreren in het behandelplan

Doelgroep en toelatingseisen: psychologen en orthopedagogen (in opleiding tot K&J
Psycholoog NIP/ Orthopedagoog generalist). Universitaire opleiding tot
psycholoog/orthopedagoog.

Docent:

Drs. Jongman: Erik Jongman is psycholoog/psychotherapeut. Hij werkt met
forensisch psychiatrische jeugdige delinquenten en was hoofd van de forensische
polikliniek van De Bascule in Amsterdam. Daarnaast is hij hoofddocent adolescentie
bij de opleiding tot klinisch psycholoog en docent gedragsstoornissen bij de
opleidingen tot gezondheidszorgpsycholoog.

Mw. drs. M. Heinemans: Mirjam werkte bij de Bascule in Amsterdam op de
polikliniek voor Forensische Jeugd Psychiatrie en zij heeft op dit moment een
psychotherapie praktijk. Mirjam is psychotherapeut, GZ- psycholoog, Functional
Family Therapist, EMDR practitioner en systeemtherapeut i.o.

Werkwijze: Afwisselende werkvormen, zowel informatieoverdracht van de docent, als
kennis toepassing mbv beeldmateriaal, doe-en toepas oefeningen, het inbrengen van
casuistiek en reflectie. Daarnaast worden vaardigheden getraind met behulp van
rollenspellen en een trainingsacteur. Daarnaast lezen de cursisten literatuur, hierover
worden vragen gesteld.

Eindtoetsing en evaluatie:

Er wordt gewerkt met een officiéle eindtoets. Daartoe leveren cursisten schriftelijk een

casusverslag in met daarin de volgende onderdelen (zie onder). De docent beoordeeld de

opdracht als voldoende/ onvoldoende ogv peer-feedback. Bij een onvoldoende is er 1 maal

de mogelijkheid tot herkansing. De cursist krijgt hiervoor aanwijzingen van de docent.

1. Neem een casus waarbij traumaproblematiek vermoed

2. Onderbouw je verklarende hypothese met behulp van de theorie

3. Geefaan of en waarom je schema’s in het domein onverbondenheid en afwijzing
vermoed

4. Geef aan welke copingsstijl je bij de jongere vermoed. Onderbouw met theorie

5. Maak een plan hoe je deze hypothese met de jongeren en ouders gaat bespreken

6. Maak een plan hoe je bovenstaande verwerkt in het behandelplan van de instelling.

Tussentijdse toetsing:



Cursisten krijgen elke keer huiswerk mee op de opgedane kennis en vaardigheden in de
praktijksituatie te oefenen. Ook lezen zij de literatuur die in de les behandeld wordt en
krijgen zij een casusopdracht

8. Programma per dag van 9.30-17.00, pauze van 12.30-13.00, 7 uur per dag. Totaal 21 punten
(14 diagnostiek; 7 behandeling).

Dag 1:

9.30 — 10.00 uur: welkom, introductie cursus, activeren voorkennis, formuleren van leerdoelen,
inbreng eigen casuistiek.

10.00 — 11.00 uur: type trauma’s, post-traumatische stress reacties en kwaliteit en fasen van
verwerking.

11.00 — 12.30 uur: samenhang trauma, gehechtheid en mentaliseren en emotie regulatie
12.30-13.00 uur: pauze

13.00 - 14.00 uur: gezinnen en trauma

14.00 — 16.30 pauze PRACTICUM met beeldmateriaal in 3 rondes: 1, toepassen theorie op eigen
casus; formuleren en onderbouwen hypothesen; 2. Oefenen intakegesprek: zicht krijgen op
traumaklachten, verwerking en hoe neem je jongeren en ouders mee richting hypothese over
trauma; 3. What works in traumabehandeling (aansluitend op verkaringsmodel).

16.30 — 17.00 uur: koppeling van theorie en vaardigheden naar eigen praktijksituatie en leerdoel,
evaluatie dag 1.

Dag 2:

9.00 — 10.00 uur: welkom, vorderingen eigen leerdoelen, reflectie op huiswerk, inbreng casuistiek
10.00 — 12.30 uur: samenhang trauma, gehechtheidsstijlen en schematherapie.

12.30-13.00 uur: pauze

13.00 - 14.45 uur: herkennen schema'’s, aanwezige gevoelens en copingsstijlen aan de hand van
beeldfragmenten.

14.45 — 15.00 uur: theepauze

15.00- 16.30 uur: Practicum 2: bespreken eindtoets van de eerste helft van de groep. Zij hebben
allemaal een casus meegenomen (op beeld of op schrift) waarbij zij traumaproblematiek vermoeden.
In subgroepjes bespreken zij hun analyse (zie ook eindopdracht). Docenten lopen roulerend rond.
16.30 — 17.00 uur: koppeling van practicum naar theorie en vaardigheden naar eigen praktijksituatie
en leerdoel, evaluatie van de dag en afspraken over vervolg

Dag 3:

9.00-10.00 uur: op herhaling: gevoelens, schema’s en coping: quiz rondom trauma en delinquentie.
Aan de hand van vragen, filmfragmenten schema’s bespreken en wat zijn mogelijkheden om hierover
in gesprek te gaan.

10.00 — 12.30: theorie van patronen herkennen naar patronen veranderen

12.30 - 13.00 uur Pauze

13.00 tot 14.45 1. Met behulp van rollenspellen (met trainingsacteur): oefenen met bespreekbaar
maken van schema’s; 2. Integreren in behandelplan.

14.45 — 15.00 uur: theepauze

15.00- 16.30 uur: Practicum 2: bespreken eindtoets van de tweede helft van de groep. Zij hebben
allemaal een casus meegenomen (op beeld of op schrift) waarbij zij traumaproblematiek vermoeden.
In subgroepjes bespreken zij hun analyse (zie ook eindopdracht). Docenten lopen roulerend rond.
16.30 — 17.00 uur: koppeling van practicum naar theorie en vaardigheden naar eigen praktijksituatie
en leerdoel en eindevaluatie
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Eindtoetsing en evaluatie:

Er wordt gewerkt met een officiéle eindtoets. Daartoe nemen cursisten schriftelijk een
casusverslag in met daarin de volgende onderdelen (zie onder). Bij het maken van de
opdracht gebruiken zij hoofdstuk 3 en 5 van “gevoel is explosief materiaal” en het boek
“patronen doorbreken”. Tijdens het practicum wordt de casus besproken en ontvangen
cursisten peer-feedback. De docent beoordeeld de opdracht uiteindelijk als voldoende of
onvoldoende. Bij een onvoldoende is er 1 maal de mogelijkheid tot herkansing. De cursist
krijgt hiervoor aanwijzingen van de docent.

Neem een casus waarbij traumaproblematiek vermoed

Onderbouw je verklarende hypothese met behulp van de literatuur

Geef aan of en waarom je welke schema’s vermoed, onderbouw met de gelezen literatuur
Geef aan welke copingsstijl en emotie regulatie strategie je bij de jongere vermoed.
Onderbouw met de gelezen theorie

Maak een plan hoe je deze hypothese met de jongeren en ouders gaat bespreken

Maak een plan hoe je bovenstaande verwerkt in het behandelplan van de instelling.



